
BIENVENUE AU CAMPING LE FREJUS

Toute l’équipe du Bar/Restaurant/Pizzeria vous propose
de déguster une cuisine ensoleillée sur sa terrasse 

surplombant la piscine chauffée d’avril à octobre.
Chaque jour, les suggestions du chef vous sont proposées
à l’ardoise. Ainsi, vous pourrez découvrir des poissons,

viandes, pizzas, salades et desserts originaux 
et hauts en couleur comme en saveur.

Venez y apprécier seul, entre amis ou en famille, 
la cuisine raffinée de notre région et passer un bon

moment dans la convivialité et la détente.

Bonne humeur et carte variée vous attendent 
dans notre restaurant.

Bon Appétit !

L’équipe du restaurant.



Pression Heineken 25cl 
Bouteille 1664 25cl
Martini/Porto/Suze
San bitter
Ricard/Pastis
Kir
Sirop à l’eau
Soda/Jus de fruit
Orangina
Digestif
Whisky/Gin/Vodka
Avec accompagnement
Café/Décaféiné
Thé/Infusion

2,60 €

3,20 €

3,20 €

3,00 €

2,50 €

2,50 €

1,50 €

2,50 €

2,80 €

4,80 €

4,50 €

5,50 €

1,30 €

2,50 €

Eaux minérales 
San pellegrino 50cl
San pellegrino 1L
Vittel 50cl
Vittel 1L

3,50 €

5,00 €

3,00 €

4,50 €

BAR



MENUs

MENU DU CENTURION
7,50 €

Nuggets/Steak haché
Frites/Tagliatelles

Tarte/Boules de glaces 2 parfums
(Sirop à l’eau, sodas, jus de fruits)

25cl au verre

MENU GOURMAND
12,90 €

Plat du jour (voir ardoise)
Café gourmand



Tagliatelles bolognaise                          7,50 €
Tagliatelles carbonara                              7,50 €
Tagliatelles aux fruits de mer                   9,50 €

NOS PÂTES



NOS SALADES

La Palladius                                            7,50 €
(Salade, tomates, chèvre chaud sur toasts grillés, olives)

La Romaine                                            7,50 €
(Salade, tomates, mozza, basilic)

La Fréjus                                              8,50 €
(Salade, tomates, œufs durs, poivrons, maïs, jambon, gruyère)

La Belle Niçoise                                     8,50 €
(Salade, tomate, concombre, thon, haricots verts, anchois, olives)

La César                                                         9,00 €
(Salade, blancs de poulet, croutons à l’ail, tomates, parmesan,
filets d’anchois, crème fraîche)



NOS PIZZAS

Margarita                                              7,50 €
(Tomate, emmental, origan)
Napolitana                                            8,50 €
(Tomate, anchois, mozza, olives)
Regina                                                             8,50 €
(Tomate, jambon, champignons, emmental, olives)
Capricciosa                                                    9,50 €
(Tomate, jambon, artichauts, champignons, mozza, olives)
Quatro Staggioni                                          9,50 €
(Tomate, aubergines, poivrons, artichauts, champignons, olives)
Parma                                                            8,50 €
(Tomate, mozza, jambon cru, olives)
Quatro Formagi                                           9,50 €
(Tomate, emmental, roquefort, mozza, chèvre, olives)
Deliziosa                                                       9,00 €
(Tomate, câpres, jambon, anchois, mozza, olives)
Andalousia                                                    9,00 €
(Tomate, chorizo, poivrons, emmental, olives)
Campagnola                                              10,00 €
(Tomate, oignons, blancs de poulet, emmental, champignons, artichauts, olives)
Orientale                                                       9,00 €
(Tomate, emmental, merguez, poivrons, oignons, œuf, olives)
Flamme                                                        8,50 €
(Crème fraîche, oignons, lardons, mozza)
Frutti Del Mare                                          10,00 €
(Tomate, cocktail de fruits de mer, persillade)
Pescatore                                                       9,00 €
(Tomate, thon, câpres, anchois, mozza, olives)
Pompeï                                                           10,00 €
(Tomate, viande hachée, oignons, piments, mozza, œuf, olives)
Kebab                                                            10,00 €
(Crème fraîche, viande kebab, oignons, olives)

Suppléments pizza : 1,50 €



NOS  VIANDES

Pavé de rumsteak                                       14,00 €
Entrecôte grillée                                         13,00 €
Andouillette de Troyes grillée                    11,00 €
Aiguillettes de canard
au piment d’Espelette                                12,00 €

(Sauce Choron, sauce au poivre, moutarde à
l’ancienne, beurre maître d’hotel)

Garniture au choix : Riz, tagliatelles, frites
ou légumes du jour



NOS POISSONS

Moules marinières et frites                       11,00 €

Dos de saumon grillé au thym                   12,00 €

Filet de rouget au pistou                             13,00 €

Gambas flambées au pastis                        16,00 €

Garniture au choix : 
Riz, tagliatelles ou légumes du jour



NOS DESSERTS

Glaces et pâtisseries (demandez la carte)

Café gourmand et ses mignardises             5,90 €



NOTRE CAVE

Pichet
AOC cotes de Provence Domaine La Rose Trémière Lorgues 

1 Litre 9 €
Rouge, Rosé, Blanc 1/2 Litre 6 €

1/4 Litre 4 €
Vin de Pays du Var

Mélisse Rouge, Rosé, Blanc 75 CL 8,50 €
AOC Côtes de Provence

Ludovic de Beauséjour Rouge, Rosé, Blanc 75 CL                         16 €
Rouge, Rosé 50 CL 12 €
Cave de l’Amiral Rouge, Rosé, Blanc 75 CL 16 €
Rouge, Rosé 50 CL 12 €
Château de Berne Rouge, Rosé, Blanc 75 CL 21 €
Rouge, Rosé 50 CL 17 €

Bordeaux
Château Barberousse St Emilion 2006 Rouge 75CL 26 €

Côtes du Rhône
Domaine des Bosquets Gigondas 2003 Rouge 75 CL 27 €

Alsace
Sylvaner Blanc 75 CL 15 €

Champagne
Jean Guérinot brut 75 CL 36 €
Rosé 75 CL 42 €


